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Ziel des P.A.R.T.Y.-Programms ist es, Jugendliche für die Risiken im Straßenverkehr und mögliche Unfallfolgen zu sensibilisieren. Die Jugendlichen sollen sich der Gefahren von riskanten Handlungen und Selbstüberschätzung bewusst werden und zum Umdenken bewegt werden. Aus diesem Grund verbringen sie einen Tag in einer Unfallchirurgie und vollziehen den Weg eines Schwerverletzten nach. Ihnen soll gezeigt werden, welche – vielleicht auch lebenslangen – Folgen ein Unfall haben kann. 

Hinweise für die Physiotherapie
Dauer:	20-30 Minuten
Thema:	Bedeutung der Physiotherapie
Verantwortlich: Assistent Physiotherapie 
Inhalt 
In den Räumen der Physiotherapie wird die Bedeutung der Physiotherapie dargestellt und über den zeitlichen Rahmen („Therapie über den Krankenhausaufenthalt hinaus“) gesprochen. Die Schüler sollen eine Idee davon bekommen, wie schwer und langwierig es sein kann, nach einem Unfall ins „alte“ Leben zurückzukehren. 
Was hinterlässt besonderen Eindruck?
Um den Schülerinnen und Schülern zu zeigen, wie schwierig und anstrengend Physiotherapie ist, sollten können z.B. die folgenden Punkte angesprochen werden:
· Patienten sind (erstmal) von anderen Menschen abhängig.
· Patienten fehlt häufig Muskelkraft in Folge des langen Liegens 
· Patienten brauchen viel Geduld, um kleineste, früher selbstverständliche Dinge, neu zu erlernen.
· Man muss sich mit den körperlichen Folgen des Unfalls und möglichen Behinderungen/dauerhaften Einschränkungen auseinandersetzen. 
Sofern die Möglichkeit gegeben ist, sollen Schüler sich selbst einmal wie ein Verunfallter fühlen. Hierzu bekommen die Schüler und Schülerinnen „Handicaps“ angelegt wie z.B. Stiffneck oder Verband (zur Simulation von Bewegungseinschränkung), Fortbewegung mit Gehstützen oder sogar eine Prothese.
Wer möchte, kann sein „Handicap“ mit zum gemeinsamen Mittagessen nehmen um festzustellen, dass schon die einfachsten Alltagsdinge um einiges komplexer werden, wenn der Körper nicht zu hundert Prozent funktioniert.
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