
 

 

 

 

 

Lebensvertrag 
 

Dies ist ein Vertrag zwischen Menschen, die sich umeinander kümmern.  

Ein Vertrag zwischen Kindern/Jugendlichen und ihren Eltern oder einer Vertrauensperson. 

 

 

Ich                                                                                                                         

                                                  

 

stimme zu, dich zu jeder Zeit und von jedem Ort aus um Hilfe zu bitten, wenn ich mich in einer 

Situation befinde, in der ich mich unwohl und unsicher fühle oder wenn ich nicht mehr in der Lage bin 

selbständig nach Hause zu kommen.  

 

Ich entscheide mich fürs Leben: 

 

     

Unterschrift 

 

 

 

Weil ich mir um dich und um andere Sorgen mache und mich um dich kümmere,  

stimme ich 

 

 

zu, dir zu jeder Zeit und an jedem Ort zu helfen, ohne dir Fragen zu stellen. Ich werde entweder 

persönlich dafür sorgen, dass du sicher nach Hause kommst oder dir ein Taxi organisieren. Wir werden 

die Situation gemeinsam zu einem späteren Zeitpunkt besprechen.  

 

Genauso werde ich als Elternteil /Vertrauensperson versprechen, dass wenn ich mich ebenfalls in einer 

Situation befinde, in der ich mich unwohl und unsicher fühle oder wenn ich nicht mehr in der Lage bin 

selbständig nach Hause zu kommen, mir ein Taxi nehmen werde und dafür Sorge tragen werde, 

gesund nach Hause zu kommen. 

Ich entscheide mich fürs Leben: 

 

       Unterschrift                    Datum 


